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Ozet: Giiniimiizde sosyal hayatin etkileri, saglik problemleri, yetersiz ve diizensiz beslenme gibi sebeplerinin tetikledigi, toplum
icerisinde engelli birey olma olasilig1 giinden giine artmaktadir. Birey i¢in engel dogum oncesinde, dogum sirasinda veya
sonrasinda olusabilir. Engel; yaralanma, fiziksel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle bireyin bazi hareketlerinin, duygularinin
ve islevlerinin kisitlanmasi halidir. Engel birey icin sosyal hayattan bagimsiz yasamaya sebep olmamalidir. Gliniimiizde engelsiz
toplum igin bir¢ok akademik ¢alisma yapilmaktadir. Otizm engeli bulunan bireylerin sosyal hayatlarin1 daha kolay yasanilabilir,
anlagilabilir hale getirmek i¢in bu ¢alisma tasarlanmstir. Arastirma kapsaminda gelistirilen uygulamanin otizm engeli bulunan
cocuklarin 6grenme bozukluklari, anlama-algilama ve uygulama problemlerine destek olmasi planlanmistir. Ayni zamanda bu
caligma otizm engeli bulunan bireylerin mobil ortamlarda eglenerek 6grenmelerini amaglamaktadir. Bundan sonraki ¢alismalara
alt yap1 niteliginde olan bu arastirmada, online mobil yazilim gelistirme programi olan App inventor kullanilmis ve Fidan isimli
uygulama tasarlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Engelsiz Toplum, Mobil Programlama

Abstract: The possibility of being disabled person in the community has been increasing day by day due to the reasons which
are triggered by the effects of social life, health problems, inadequate and irregular eating today. For person, it is more likely to
have the obstacle prenatal period, during childbirth period or after the post-natal period. Handicap is the state of restriction of
emotions and functions due to the injuries or physical and mental illnesses. Handicap shouldn’t cause for individual any
independence feeling apart from social life. Nowadays there are many academic studies related with barrier-free society. This
study is aimed to design for the individuals who have autism obstacle to make their social lives easier. By developing this
application, it is planned to support the learning disorders and comprehension -perception problems for the children who have
autism obstacle. Moreover, this study is aimed to provide mobile media and by this way the individuals who have autism
obstacles learn the topics by having fun. In this study, which is a basis for the further studies, is used App Inventor an online
mobile software development program- and the application is designed which is called Fidan.
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Giris

Glintimiizde gelisen ¢agin ve bozulan dogal yasamin da
etkisiyle insan sagliginda giinden giine dengesizlikler
olusmaya baslamigtir. Diizensiz-dengesiz beslenme, dogal
beslenememe veya bulunulan ortamin kirliligi gibi
sebeplerle dogrudan veya dolayli olarak insan sagligi
etkilenmektedir. Insan iizerindeki bu zararh etkiler sagligin
bozulmasina ve engelli birey olma olasiliginin giin gegtikge
artmasina sebep olmaktadir. Engel bireyin dogum
oncesinde, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda ortaya
cikabilmektedir. Engel bireyin yasamina etki eden kisitlilik
hali olarak da tanimlanabilir. Yagamui etkileyen bircok engel
tirii vardir. Bunlardan bazilar1 zihinsel veya bedensel
engelli olarak gruplandirilabilir. Bir bagka deyisle engel,
bireyin yetersizligi nedeniyle, yas, cins, sosyal ve kiiltiirel
farkliliklara bagli olarak oynamasi gereken rolleri, geregi
gibi oynayamama durumu olarak da tanimlanabilmektedir
[3]. Bu aragtirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu
engeliyle yasayan bireyler igin yapilmis ve hayatlarinda
daha kolay o6grenmeyi ve asil olarak kendi kendine
6grenmeyi saglamak amaglanmaktadir.

“Autism” kelimesi Yunanca “autos” Latince “ismus”
kelimelerinin bir araya gelmesinden olugmaktadir. Autos
kelimesi kendisi, ismus ise bir siirecin, fenomenin veya
goriisiin genelinde isaret eden taki anlamina gelmektedir.
Otizmin sozlikteki anlami ise sizoid ve sizofrenlerde
goriilen hastalik derecesindeki bene baglilik ve duygu
yoksunlugu, cevreyle olan iligki kaybi ve bireyin kendi
hayal diinyasina kacis1 seklinde ortaya ¢ikan psisik ariza
olarak tamimlanmaktadir [8]. Bir baska deyisle erken
cocukluk déneminde goriilmeye baslayan, otizm spektrum
bozukluklart (OSB), biligsel gelisimde gecikme iletisimde
ve sosyal iligkilerde, ilgi ve etkilesimde biiyiikk Olciide
bozuklukla kendini gosteren yasamin ilk yillarinda ortaya
cikan norogelisimsel bir hastaliktir. Otizm tedavisinde,
cocuklarin iletisim bozuklugu, sosyal etkinlik eksikligi
veya smurlt davraniglar gibi temel sorunlarinda kismen
iyilesmeler saglanabilmektedir, fakat tedavi iizerinde genel
bir uzlasi bulunmamaktadir. Davranigsal miidahaleler,
egitsel miidahaleler, alternatif davranigsal yaklagimlar,
alternatif tip uygulamalar1 gibi tedavi yoOntemleri sik
kullanilmaktadir [2].

1. Otizm

Otizm {i¢ yasindan once baslayan ve omiir boyu siiren,
sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirli ve
tekrarlanan davraniglara yol agan beynin gelisimini
engelleyen bir rahatsizliktir. Otizm kalitimsal kdkenlidir
ancak kalitsalligi olduk¢a karmagiktir. Otizm; sessiz kalma,
zeka engelli olma, durmadan el ¢irpma ya da sallanma gibi
ciddi bozukluklar gésteren bireylerden, etkin ama belirgin
olarak sira dis1 sosyal yaklagimlar gosteren, ¢ok dar ilgi
odaklari olan ve laf ebesi, bilgiclik taslayan, iletisimi olan
daha az bozukluk gdsteren bireylere kadar ¢ok genis bir
spektrumda kendini gosterir. Otizmli bireyler yineleyici ve
sinirl davranigin birgok tiirlinii gosterirler. Bunlar G6zden
Gegirilmis Yineleyici Davranis Olgegi’ne (Repetitive
Behavior ~ Scale-Revised RBS-R)  gore  soyle
siniflandirilirlar:

Stereotipi el ¢irpma, kafa ve viicut sallama gibi amagsiz
hareketlerdir.

Kompulsif davrams isteyerek yapilir ve nesneleri belirli
bir diizende dizmek gibi rutin kurallar1 izler.

Tekdiizelik degisiklige kars1 direng gostermektir; 6rnegin
mobilyalarin yerinin degistirilmesine karsi ¢ikmak gibi.
Rutin davranis giinliik etkinlikleri her zaman ayni sekilde
yapmaktir; Ornegin ayni yemeklerin yenmesi yada aym
giyisilerin giyilmesi gibi.

Smmirh davrams ilgi ve etkinliklerde smirli olmaktir;
ornegin tek bir televizyon programu ile ilgilenmek gibi.
Kendini yaralama kisiyi yaralayan ta da kendini 1sirma
gibi yaralayabilecek hareketleri igerir. Dominick et al.,
aragtirmalarinda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
bulunan c¢ocuklarin yaklasik %30’unda kendini yaralama
davraniglarindan etkilendigini belirtmistir [4,9].

2. Tiirkiye de Otizm

Otizm bir anda ortaya ¢ikan bir rahatsizlik degildir. Gozle
goriilebilir derecede farkliliklar gdsteren bireylerin, teshis
ve tanisinda uygun yontemler kullanilarak sosyal iligkileri,
iletisimde karsilagtiklar1 zorluklar veya sinirli, tekrarlayici
davranis uygulama gibi problemleri egitim ve Ogretim
etkinlikleri yardimiyla hafifletilebilir.

Diinyada her 100-150 ¢ocuktan biri otizmden etkilenmis
gibi goriiliiyor. Bu olgekle ililkemizde yaklagik 650 bin
kisinin otizm oldugu tahmin edilmektedir. Otizmli
bireylerin topluma kazandirilmasinda bugiin i¢in kabul
edilmis en 6nemli yontem, erken yasta verilmeye baglanan
bireysellestirilmis 6zel egitimdir. Ozel egitim alan otizmli
cocuklarin sosyal yonlerinin gelistigi, iletisim becerilerinin
arttigl ve takintili davramiglarimin azaldigi bilinmektedir.
Sevgi, sabir ve anlayisla stirdiirtilen egitimlerle desteklenen
otizmli c¢ocuklar, akranlarmin sahip olduklar1 becerileri
edinerek toplumda yerlerini alabilmektedirler. Otizm
glinimiizde en sik rastlanan gelisimsel bozukluklar
arasinda yer almaktadir [1]. Dogum oncesindeki, dogum
sirasindaki ve sonrasindaki faktorler bireyin otizmli olma
olasihigi tizerinde belirleyici etkilere sahiptir [6]. Bu
durumda anne-baba adaylarma biiyik gbrev ve
sorumluluklar diismektedir.

Otizmli bireylerin yapamadiklar1 yerine yapabildikleri veya
iizerine ¢alisirken mutlu olduklar1 isleri yapabilmelerine
imkan vermek, ornegin ayakkabi bagcigini baglayamama
gibi bir sikint1 yerine mitkemmel odaklanma kabiliyetlerini
kullanmalarina yardimer olmak, ayni sekilde sosyal
becerileri i¢in hatirlatict notlar veya uygulamalar
gelistirmek otizm rahatsizliginin hafifletilebilmesine imkan
taniyabilecektir. Boylece birey toplumda yerini kendisi
hazirlayabilecektir. Egitim Ogretim siirecinin igerisinde
barindirilmasi, yasamdan koparilmamasi ve hayatin i¢inde
Ogrenerek yasamasini  siirdiirebilmesi, bireyin sosyal
gelisimini  etkileyecek  ve  sosyal  aligkanliklar
kazanabilecektir.

3. Egitim-Ogretim ve Otizm

Ogrenim gorme Tiirkiye Cumbhuriyeti anayasasinda da
belirtildigi lizere engellenemeyen haklar arasindadir.
Anayasanin 42. Maddesi bu sdéylemde sunu belirtmektedir:
“Kimse, egitim ve Ogrenim hakkindan yoksun
birakilamaz.” [7]. Bu kapsamda otizm rahatsizlig1 bulunan
bireylerin  yasantilarina uygun Ogrenme ortamlari
tasarlanmal1 ve eksiklikleri devlet biinyesince giderilmeli
ve takip edilmelidir. Oncesinde bireysellestirilmis egitim ve
Ogrenim ortamlarinda takip edilip, tedavisi devam eden
engellilerin sonrasinda normal yagsama entegre edilmeleri,
hicbir zaman hayattan koparilmamalar1 temel esas olarak



diistiniilmelidir. Ailelerin yasadiklar1 duygusal zorlanma,
engelli bireylerin durumuna iligkin yeterli bilgi edinememe,
bagkalarina bu durumu agiklamada g¢ekilen giicliik, engelli
bireyde goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve
egitim konusunda pek ¢ok uzmanla goriigme gerekliligi,
uygun egitim ortamini bulma ¢abalari, daha fazla zaman,
para ve enerji ihtiyaci ve engelli bireyin gelecegine iliskin
kaygilar aile i¢in Onemli gerginlik kaynaklarini
olugturmaktadir [3]. Bu kapsamda hazirlanan egitim-
Ogrenim faaliyetleri sadece engelli birey igin degil ayrica
aile i¢in de planlanmal1 ve yiiriitiilmelidir.

4. Android Programlama

Mobil teknoloji, kullanicilarin zaman ve mekan sinirlamasi
olmaksizin, kablo vb. ara¢ kullanmadan internet gibi genel
ve Ozel aglara erigmesini, veri aligverigi yapmasini ya da
iletisim kurmasimi kesintisiz olarak saglayan teknoloji
olarak  tanimlanabilmektedir. Mobil teknolojiler
denildiginde, mobil aygitlar, mobil isletim sistemler ve
mobil internet kavramlart akla gelmektedir. Giinlimiizde
cep telefonlari, akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar gibi
taginabilir cihazlarin kullanimimin artmasiyla ve mobil
internet  erisiminin  ucuzlamasiyla  birlikte = mobil
teknolojilerin 6nemi de artmaktadir [13]. Mobil cihazlarda
Android en ¢ok tercih edilen isletim sistemi olma 6zelligini
tagimaktadir. Bunun yaninda i0S, BlackBerry OS,
Symbian, Windows Mobile gibi isletim sistemleri de
giiniimiizde aktif olarak tercih edilenler listesindedir.
Android isletim sistemi, mobil cihazlar i¢in, uygulamalar ve
uygulama sunuculari iizerine gelistirilen yazilim igeren
Linux tabanli ac¢ik kaynak kodlu bir isletim sistemi
yazilimdir [11]. Desteklenen uygulama uzantist APK olan
Android Google, Open Handset Alliance! ve 6zgiir yazilim
toplulugu tarafindan gelistirilmekte ve desteklenmektedir.
Android, aygitlarin fonksiyonelligini genisleten
uygulamalar yazan bir gelistirici grubuna sahiptir [10].
Android {izerine gelistirilen programlarda bulunan
uygulama yasam dongiisii asagidaki sekilde oldugu gibi
incelenebilir (Sekil-1). Dikdortgen bigimli kutularin her biri
durum akig1 siiresince uygulamada c¢agirilan metodlar
temsil etmektedir. Ayni sekilde, oval dikdértgen kurularin
her biri de aktivitenin iginde olabilecegi ana durumlari
temsil etmektedir [11,12].

1 Mobil cihazlar igin agik standartlara dayanan 84 firmanin
olusturdugu bir uluslararasi birliktir.
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Sekil 1- Android Yagam Dongiisti

5. Otizmli Cocuklarin Sosyal Becerilerini Gelistirmeye
Yonelik Tasarlanan Android Uygulamasi

Otizm hakkinda yapilan arastirmalar sonucu bu
rahatsizlifin bulundugu bireyler hakkinda bir fikir sahibi
olunarak hazirlanan bu uygulamada, bireylerin mobil
teknoloji yardimiyla hayat igerisinde eglenerek 6grenmeleri
amaglanmistir. Otizm engeli bulunan bireylerin giinliik
yasamda karsilastiklart basit becerileri tarif eden ve isitsel
olarak anlatan bu uygulama sadece giris seviyesinde olup,
gelistirilmeye ve sonraki c¢aligmalara alt yapi olarak
kullanilabilme niteliklerine sahiptir.

Otizmli bireylere destek amaciyla yapilan bu uygulamanin
gelistirilme sebebi otizmli ¢ocuklar igin mobil uygulamanin
yok denecek kadar az olmasi ve gelistirilmis olanlarinin da
yabanci kaynakli olmasidir. Bu durum temel alinarak fidan
ismi verilen android tabanli bir mobil uygulama programi
yaptlmistir. Bu uygulamanin gelistirilmesindeki amag;
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilmelerini,
temel ihtiyaglarini karsilayabilmelerini ve kendilerini ifade
edebilmelerini  saglamaktir. Bu kapsamda yapilan
arastirmalar sonucunda Android uygulama gelistirmek igin
Android Eclipse (Java Script), Smart Face App, Basic
4Android gibi programlarin  oldugu saptanmuistir.
Gelistirilecek ~ olan ~ uygulamanin ~ daha  basite
indirgenebilmesi, ortak ¢alismaya imkan saglayabilmesi ve
Java Script bilgisi gerektirmemesi agisindan Google
tarafindan gelistirilmis olan online App Invertor isimli
yazilim kullanilmistir. App Invertor sayesinde siiriikle birak
teknigi ve temel programlama mantig1 kullanilarak fidan
uygulamasi tasarlanmistir. Bu kapsamda proje ekibi online
olarak kendi boliimlerini hazirlamig ve fidan uygulamasini
adim adim ortaya ¢ikarmistir. Spor alaninin bir boliimiiniin
kod blogu Sekil-2’de belirtildigi gibidir.
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Sekillerden de goriilebilecegi gibi uygulama kolaylik ve
kullanighilik tizerine tasarlanmigtir. Arastirma kapsaminda
belirtilen otizmli bireyler i¢in dncelikler ve onemlilikler
dikkate alinarak ses ve goriintiiniin birlesimiyle uygulama
hazirlanmigtir. Gorsel ve isitsel 6gelerle desteklenen bu
program otizmli bireylerin sosyal becerilerini hatirlatmaya,
gelistirmeye ve uygulamalar yapmaya olanak tanimaktadir.

6. Sonug

Engelli bireylerin yagsamini kolaylastirmak i¢in ¢ok fazla
giindemde olmayan mobil uygulamalarin gelisimi eglenceli
ve dikkat ¢ekici 6grenmeyi desteklemektedir. Otizm engeli
bulunan bireylerde de arastirmalar sonucu dikkat
bozuklugunun ¢ok etkili olmasi sebebiyle giiniimiiz
teknolojisi sayesinde dikkat g¢ekici ve kolay kullanimini
destekleyen fidan uygulamasi tasarlanmistir. Uygulamada
otizm engeli bulunan ¢ocuklarin sosyal gelisimini arttirmak
icin; teknolojinin kullanilmasiyla 6grenmenin
kolaylastirilmast amaglanmistir. Bu sayede 6grenci istedigi
sosyal gelisimi dinleyerek ve eklenen gorsellerle
destekleyerek O6grenmenin  kaliciliginin artmast
amaglanmistir. Sonug olarak bu uygulama, otizm engeli
bulunan ¢ocuklarla ilgilenen bireylerin de yiikiinii bir nebze
olsun hafifletmistir. Proje {izerinde yeni egitim ve
modiillerin eklenmesi igin gerekli caligmalar otizmli
¢ocuklara egitim veren kurumlarla beraber devam
etmektedir.
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